Descrizione Laboratorio

Riscoprire il proprio corpo per riscoprire il proprio movimento

In questa lezione di danza contemporanea propongo un lavoro non riconducibile a una tecnica o uno stile specifico, ma un laboratorio nel quale il corpo può essere usato come mezzo di ri-scoperta di se stessi , della propria creatività e anche della propria tecnica. Partiremo dal sentire… e dal sentire il movimento nascerà da solo. Infatti, quando ci diamo il “sacro” tempo di farlo, l’intelligenza del nostro corpo reagisce in modi inaspettati e potenti conducendoci là, esattamente al punto in cui possiamo e abbiamo bisogno di arrivare.  Allora i movimenti saranno funzionali alla danza e non irrigiditi dalla ricerca esteriore ed estetica. Da un lavoro di sottile consapevolezza, basato profondamente sullo yoga, si passerà a momenti di improvvisazione ad altri di  tecnica, per lavorare successivamente alcune sequenze ed elaborale. 

Biografia
Benedetta Capanna esercita la sua carriera di danzatrice e coreografa tra Roma e N.Y. Negli USA ha lavorato principalmente con le compagnie di danza Millenium Project (Nancy Turano e Niles Ford), Daniel and some super friends (Daniel Wilkins), Poppo & Gogo Boys (Poppo Shiraishi), Michael Mao Dance Company e la Pick of the Crop Dance Company (Elaine Gardner) oltre che con John Carrafa, Igal Perry, Myung Soo Kim. In Italia ha danzato per MDA, Balletto 90, TIR Danza. 

Ha partecipato a diverse rassegne ed eventi di rilievo come autrice: Take a chance (New Dance Group Art Center, Broadway), Blue Muse Dance Project vol.3 (Theatre of Riverside Church, N.Y), Parallel Lives (Henry Street Settlement’s Abrons Art Center, N.Y), Punti di Vista (Roma), New Moves 2005 e Elmwood Avenue festival of the Art (Buffalo), Che Danza Vuoi (Roma, Teatro Greco). In Back Stage è stata definita coreografa e danzatrice provocativa ed espressionista, capace di integrare mirabilmente danza e poesia, in un irresistibile paesaggio d’emozioni.

Come insegnante di yoga si è formata principalmente all’Integral Yoga Institute di New York. Con grande entusiasmo, studia ora con Diane Long seguendo gli insegnamenti e l’approccio allo Yoga di Vanda Scaravelli. La leggerezza e la profondità che trova in questo lavoro aprono un  nuovo capitolo nella sua visione dello Yoga e nella sua integrazione nella vita e nella danza. 

Per maggiori informazioni www.benedettacapanna.it

